
Laboratoriumcontrole Minimale frequentie Referentiewaarden* Toxische waarden
Lithiumspiegels 12 (11-13) uur** 
na inname (= 12-uursspiegel)

2 x per jaar •	 0,6-0,8 mmol/L
•	 0,4-0,6 mmol/L voor oudere 

patiënten of in combinatie 
met antidepressivum

•	 soms tussen 0,8-1,0 mmol/L

•	 1,2 mmol/L: overleg direct 
met psychiater

•	 1,5 mmol/L: doorsturen 
naar SEH i.v.m. acuut 
levensgevaar

Nierfunctie (eGFR) 2 x per jaar > 60 ml/min/ 1,73m2

TSH 1 x per jaar 0,4-4 mU/L
Calcium 1 x per jaar 2,15-2,55 mmol/L
*	 Zie LESA Rationeel aanvragen van laboratoriumdiagnostiek. Referentiewaarden lithiumspiegel zijn in de regel breder dan individuele 

streefwaarden voor de patiënt.
** 	 Bloed afnemen 12 uur na inname van lithium. Bloedspiegels < 11 uur of > 13 uur na inname, geven geen betrouwbare waarden.

Tabel 1  Laboratoriumcontrole bij lithiumgebruik

https://www.nhg.org/themas/artikelen/lesa-rationeel-aanvragen-van-laboratoriumdiagnostiek

