
Controle Indicatie en frequentie Normaal waarden Beleid
Absolute aantal neutrofiele 
granulocyten (ANC)

Bij starten van clozapine
•	 frequentie afbouwen als 

geen neutropenie optreedt:
•	 week 0-18: elke week
•	 week 18-52: elke maand
•	 week 52-104: 1 x per 3 

maanden
•	 vanaf week 104: elk jaar 

mits ANC nooit < 1,5 x 109/L 
Bij klachten: 
•	 bij koorts/keelpijn/griep

achtige verschijnselen 
eerstvolgende werkdag na 
18 weken (eerste 18 weken 
binnen 24 uur)

•	 bij koorts met ulcera in 
keel/anus en/of bij ernstige 
ziekte binnen 24 uur of 
onmiddellijk, afhankelijk 
van het klinisch beeld

•	 ANC ≥ 1,5 x 109/L
•	 bij patiënten met bevestigde 

benigne etnische neutro
penie (BEN) ANC ≥ 1,0 x 109/L

•	 bij ANC tussen 1,0 en 1,5 x 
109/L ANC controle
frequentie verhogen naar 
2x per week tot stabilisatie 
of herstel boven de drempel

•	 bij ANC < 1,0 x 109/L (bij 
BEN < 0,5 x 109/L ): overleg 
of verwijs met spoed naar 
psychiater en internist over 
staken clozapine en beleid 
t.a.v. neutropenie (zoals 
dagelijkse ANC-controle en 
monitoring)

Clozapinespiegel  
(= 12-uurs spiegel)*

•	 bij veranderingen in (of 
stoppen van) rookgedrag 
(voorafgaand aan stoppen 
en 4 dagen na stoppen met 
roken) 

•	 bij relevant meer of minder 
cafeïnegebruik

•	 bij starten of stoppen van 
interacterende medicatie

•	 therapeutische spiegel 
350-700 microg/L

•	 afkapwaarde mogelijke 
toxiciteit > 1000 microg/L, 
echter snelle spiegel
stijging, kan ook bij lagere 
spiegels klachten geven  
en sommige patiënten 
verdragen hogere spiegels 
goed

•	 bij een afwijkende cloza
pinespiegel (< 350 of > 700): 
verwijs of overleg met de 
psychiater om de dosering 
aan te passen

•	 bij toxische clozapine
spiegel (> 1000 microg/L): 
verwijs patiënt naar 
psychiater of SEH

•	 verwijs of overleg (onafhan-
kelijk van de spiegel) met 
psychiater om de dosering 
aan te passen. De psychiater 
verlaagt bij plotseling 
stoppen met roken in de 
regel preventief de dosis 
gedurende de eerste  
4 dagen met 10% per dag

•	 waarschuw voor intoxicatie
verschijnselen, zoals 
sufheid, duizeligheid en 
toename van speekselvloed

•	 overleg of verwijs met 
spoed naar psychiater of 
ziekenhuis bij optreden  
van deze klachten of bij 
toxische spiegels

Bij verdenking op intoxicatie 
onmiddellijk bepalen van 
Clozapinespiegel. Bepaal  
12 uurs-spiegel* als de 
symptomen niet ernstig zijn

•	 bij mogelijke tekenen  
van intoxicatie

•	 bij koorts of infectie/
ontsteking

Zie hierboven Overleg of verwijs naar 
psychiater of ziekenhuis 
(onafhankelijk van de hoogte 
van de spiegel. Verwijs met 
spoed naar het ziekenhuis  
bij ernstige intoxicatie
verschijnselen

*  �Om de clozapinespiegel te kunnen interpreteren en vergelijken is het noodzakelijk om de spiegel 12 uur na inname te prikken. 
Bloedspiegels < 11 uur of > 13 uur na inname geven geen bruikbare waarden.

Tabel 1  Laboratoriumcontrole bij clozapinegebruik (bij voorkeur dezelfde dag uitslagen beoordelen)


