Bijlage bij e-boek De Groene Huisartsenpraktijk

Tabel 1. Voorbeeld inventarisatielijst medische verbruikshulpmiddelen per afvalstroom 
	Soort verbruikshulpmiddel
	Inkoop
(stuks)
	Reductie mogelijk
j/n/nvt
	Duurzame inkoop 
j/n/nvt
	Verspilling
(stuks)

	Plastic

	urinepotjes
	
	
	
	

	dipslides
	
	
	
	

	otoscoop dopjes
	
	
	
	

	hoesjes (oor-) thermometer
	
	
	
	

	spuiten (1/2/5/10 ml) 
	
	
	
	

	materiaal sealapparaat
	
	
	
	

	NaCl 0,9% flacon 10 ml
	
	
	
	

	glijmiddel
	
	
	
	

	gedemineraliseerd water
	
	
	
	

	vloeibare handzeep
	
	
	
	

	handdesinfectans voor dispenser
	
	
	
	

	drinkbeker plastic
	
	
	
	

	..
	
	
	
	

	Papier

	onderzoeksbank (rollen)
	
	
	
	

	papier voor handdoekautomaat
	
	
	
	

	materiaal sealapparaat
	
	
	
	

	printpapier per vel (A4/A6)
	
	
	
	

	..
	
	
	
	

	Scherp/medisch afval

	mesjes
	
	
	
	

	veiligheidsnaalden
	
	
	
	

	infuusnaalden
	
	
	
	

	stansen voor biopt
	
	
	
	

	glucosestrips
	
	
	
	

	lancets
	
	
	
	

	oxybuprocaïne-oplossing oog
	
	
	
	

	(adrenaline-) lidocaïne 
flacon of ampul 
	
	
	
	

	scheermesjes
	
	
	
	

	scalpelhouder (wegwerp)
	
	
	
	

	..
	
	
	
	

	Glas

	NaCl 0,9% flacon 10 ml
	
	
	
	

	alcohol 70% 
	
	
	
	

	…
	
	
	
	

	Rest

	handschoenen steriel
	
	
	
	

	handschoenen niet-steriel
	
	
	
	

	ademhalingsbeschermingsmasker 
(FFP1 of 2) 
	
	
	
	

	chirurgisch mondmasker
	
	
	
	

	halterschort
	
	
	
	

	zalfgazen
	
	
	
	

	gaaskompressen
	
	
	
	

	steriele gazen
	
	
	
	

	fixatiezwachtels
	
	
	
	

	compressiezwachtels
	
	
	
	

	watten
	
	
	
	

	tape
	
	
	
	

	hechtpleisters
	
	
	
	

	eilandpleisters
	
	
	
	

	gatdoeken
	
	
	
	

	neustampon
	
	
	
	

	oogkompressen/pleister
	
	
	
	

	fluoresceïne strips
	
	
	
	

	fixeerpleister infuus
	
	
	
	

	onderleggers
	
	
	
	

	hechtdraad
	
	
	
	

	nierbekken
	
	
	
	

	vaginaal specula
	
	
	
	

	maandverband/inlegkruisjes
	
	
	
	

	catheterset
	
	
	
	

	urine - teststrips
	
	
	
	

	zwangerschapstests
	
	
	
	

	wattendrager
	
	
	
	

	instrumentenreinigingsmiddel
	
	
	
	

	kweekpotjes feces
	
	
	
	

	kweekpotjes ander aard materiaal
	
	
	
	

	wattenstaafjes voor kweek/pcr/soa
	
	
	
	

	transportmedia pathologie
	
	
	
	

	mondstukken spirometer
	
	
	
	

	beschermende overall/jasschort
	
	
	
	

	drinkbeker papier
	
	
	
	

	..
	
	
	
	

	Textiel

	mitella
	
	
	
	

	…
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