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Handdesinfectie
met handalcohol
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Breng handalcohol aan
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Wrijf de polsen

Wrijf de handpalmen over elkaar

Wrijf de handpalmen en zijkant vingers
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Wrijf de handrug en zijkant vingers. Wrijf de buitenkanten van de vingers

Herhaal aan de andere hand

5 tips voor
duurzame handhygiéne

- Kies handdesinfectiemiddel
in plaats van water en zeep

- Laatde kraan korten niet te
hard stromen

- Cebruik koud water als warm
niet nodig is

+ Plaats een volumestroom-
begrenzer op de kraan

« Gebruik papieren handdoekjes
met een ecolabel

=

Wrijf de duimen Wrijf de vingertoppen
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Handreiniging
met water en zeep

Open de kraan en maak de handen nat
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Wrijf de handrug en zijkant vingers.

Breng vloeibare zeep aan Wrijf de handpalmen over elkaar Wrijf de polsen

Wrijf de handpalmen en zijkant vingers
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Spoel de handen goed af

Wrijf de buitenkanten van de vingers Wrijf de duimen

Herhaal aan de andere hand
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Wrijf de vingertoppen Dep de handen droog Sluit de kraan met elleboog of doekje

en werp het handdoekje in de afvalbak
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