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Nederlands
Huisartsen
Genootschap

Basisuitrusting medische
hulpmiddelen huisartsenpraktijk

Versie 2.0 - Juli 2021

Deze lijst bevat medische hulpmiddelen' en materialen die aanbevolen worden om in de praktijk of
tijdens een visite beschikbaar te hebben.

Voor alle medische hulpmiddelen geldt dat deze in voldoende conditie en werkzaam moeten zijn voor-
dat ze gebruikt worden. Voor medische hulpmiddelen voor eenmalig gebruik betreft dat de houdbaar-
heid. Herbruikbare medische hulpmiddelen dienen regelmatig onderhouden en/of geijkt te worden.

Algemeen

Medisch(e) instrumentarium en apparatuur
= Stethoscoop

= Rectale thermometer

= Oorthermometer

= Weegschaal

= Lengtemeetlat

= Rolcentimeter/meetlint

Disposables

= Hoesjes rectale thermometer

= Hoesjes oorthermometer

= Papierrol voor onderzoeksbank

Veiligheid/hygiéne

Medisch(e) instrumentarium en apparatuur

= Autoclaaf (NEN-EN 13060)

= Sealapparaat/-materiaal (indien sterilisatie instrumentarium in eigen beheer plaatsvindt)
= Afsluitbare bak/emmer voor gebruikte instrumenten

= Handdoekautomaat

= Jasschort korte mouw

= Jasschort lange mouw

= Beschermende bril (NEN-EN 166)

= Zeepdispenser

= Desinfectansdispenser

"Verordening (EU) 2017/ 745 over medische hulpmiddelen; Verordening (EU) 2017/ 746 over medische hulpmiddelen voor in-vitrodiagnostiek.
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Disposables

Naaldcontainers

Afwasborstel (kunststof)

Vloeibare handzeep voor dispenser
Handdesinfectans voor dispenser (alcoholbasis)
Desinfectans voor reiniging wondgebied

Instrumentreinigingsmiddel voor gebruikte instrumenten (CE-markering)

Papier voor handdoekautomaat
Oppervlaktereinigingsspray
Gedemineraliseerd water (voor autoclaaf)

Niet-steriele handschoenen (latex- en poedervrij, bij voorkeur hypoallergeen (bijvoorbeeld nitril),

conform NEN-EN 420 + A1 én NEN-EN 374-1, 2 én NEN-EN 455-1, 2, 3, 4)?

Steriele handschoenen (latex- en poedervrij, bij voorkeur hypoallergeen (bijvoorbeeld nitril),
conform NEN-EN 420 + A1 én NEN-EN 374-1, 2 én NEN-EN 455-1, 2, 3, 4)
Ademhalingsbeschermingsmasker (NEN-EN 149, bij voorkeur FFP2)

Chirurgisch mondneusmasker (NEN-EN 14683)
Niet-vochtdoorlatend halterschort

KNO

Medisch(e) instrumentarium en apparatuur

Otoscoop

Stemvork

Neusspeculum

Oorspuit (handmatig of automatisch)
Cerumenhaakje en/of -lisje
Waterkan

Neuspincet (gebogen)

Disposables

Oordopjes
Tongspatels
Neustampon
Oortampon of lintgaas

Neurologie

Medisch(e) instrumentarium en apparatuur

Reflexhamer

Stemvork (128 Hz)
Penlight (voor pupilreflex)
Monofilamenten

zwww.nhg.org
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https://www.nhg.org/themas/publicaties/persoonlijke-beschermingsmiddelen

Ogen

Medisch(e) instrumentarium en apparatuur

= Oftalmoscoop

= Visuskaart (metringen, ECB, kinderkaart, haken, symbolen)
= Blauwe lamp

= Stenopeische opening

= Amslerkaart

= Oogguts

= Qogboor

Disposables
= Fluoresceinestrips
= Oogkompressen/-pleisters

Longen

Medisch(e) instrumentarium en apparatuur
= Voorzetkamer voor aerosol

= Zuurstofsaturatiemeter

= Beademingsmasker

Hart-vaat

Medisch(e) instrumentarium en apparatuur

= Bloeddrukmeter (met groot, middel, klein manchet). Zie voor gevalideerde bloeddrukmeters de
website van STRIDE BP?

= Stuwband

Disposables

= Waaknaaldset:
- Injectiespuiten- en veiligheidsnaalden (disposable, steriel, 2/5/10 ml)
- Infuusnaalden (verschillende maten, waaronder een grote diameter)
- NaCl 0,9% flacon 10 ml
- Fixeerpleister

3 STRIDE BP is een onafhankelijke organisatie, die wordt ondersteund door de European Society of Hypertension en de International Society of Hypertension.
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https://www.stridebp.org/bp-monitors

Chirurgie

Medisch(e) instrumentarium en apparatuur
= Naaldvoerder

= Scalpelhouder

= Anatomische pincet

= Chirurgische pincet

= Splinterpincet

= Rechte schaar (scherp/stomp)
= Klein/fijn schaartje (irisschaar)
= \Verbandschaar

= Prepareerschaar

= Onthechtingsschaar

= Agravetang

= Scherpe lepel

= Kocher (diverse maten)

= Ringzaagtang

Disposables

= Mesjes voor scalpelhouder (diverse vormen)

= Hechtdraad (traumatisch met losse naalden en/of atraumatische hechtdraad, diverse maten)
= Veiligheidsnaalden (meerdere lengtes en diameters)
= Injectiespuiten (diverse maten)

= Alcohol 70%

= Scheermesjes

= Onderleggers (celstof)

= Nierbekken (karton)

= Mitella

= Steriele gazen

= Fixatiezwachtels

= Watten

= Zalfgaas

= Compressiezwachtels

= Hechtpleisters (ook hypoallergeen)

= Hechtstrips

Basisuitrusting medische hulpmiddelen huisartsenpraktijk



Urogyn

Medisch(e) instrumentarium en apparatuur

Vaginaalspecula (verschillende maten)

Disposables

Glijmiddel
Maandverband/inlegkruisjes
Katheterset:

- Eenmalige katheter (diverse maten)
- Verblijfskatheter (diverse maten)
- Urine(been)zak en toebehoren
- Pincet

- Injectiespuit1o ml (2 x)

- Desinfectans en wattenbakje

- Gatdoek

- Steriele handschoenen

- Steriele glij-/verdovingsgel

Laboratorium

Medisch(e) instrumentarium en apparatuur

Bloedglucosemeter (zie Keuzehulp Bloedglucosemeter)

Disposables

Glucoseteststrips

Veiligheidslancetten

Urineteststrips voor nitriet, leukocyten, bloed, ketonen en eiwit
Urinepotjes

Kweekmateriaal urine, waaronder dipslides

Kweekmateriaal vaginaal- en wondvocht

Kweekmateriaal feces

Transportmedia voor pathologie (cervix, weefsels, urine) en toebehoren
Soatesten

Zwangerschapstesten

FACULTATIEF (KWALITEITVERHOGEND)

Algemeen
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Desinfecterende wasmachine (NEN-EN-1SO 15883-1 en NEN-EN-1SO 15883-2, of NEN-EN-ISO 15883-6)
Kleding-/verbandschaar

Isolatiedeken/-folie

Hemoglobinemeter

+ s


https://www.keuzehulpbloedglucosemeter.nl

Ogen

= loep
= Oogdouche

KNO

= Audiometer
= Voorhoofdspiegel/lamp

Hart-vaat

= 24 uursbloeddrukmeter

= Seriéle bloeddrukmeter

= Holter/eventrecorder + toebehoren
= Doppler+toebehoren

= Ecg-apparatuur + toebehoren

= Queteletindex

Longen

= Spirometer + disposable mondstukken

= Slijmzuiger

= Benodigdheden om zuurstof toe te dienen: een zuurstofcilinder (volume: 2 liter) inclusief flow-
regelaar, zuurstofbril, non-rebreathing masker voor volwassenen en kleinere maat voor kinderen

Urogyn

= Aanmeetset pessarium (open en occlusief)
= Inbrengset IUD
= Tampontang Foerster

Chirurgie

= Instrumententafel

= Huidmarkeerstift/-potlood

= Nagelverwijdertang

= Nageltang

= Nagelboor

= Malletspalken

= Doekklem

= Cauterisator + toebehoren

= Steriele afdek- of gatdoek

= Infuusset + toebehoren (incl. 500 ml NaCl 0,9%)
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Dermatologie

= Vloeibare stikstof

= Wattendrager

= Stansen voor biopsie (diverse maten)
= Tapemateriaal

Lab-/kweekmaterialen

= CRP-meter

= Broedstoof (voor dipslides)
= Microscoop + toebehoren
= KOH10%

= pH-strips
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