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Onderdelen Toelichting

Voorbereiding - informeer de patiént over doel consult
- vraag om voorbereiding op consult

Samen doelen vaststellen
a.Exploreren (patiéntperspectief) - bespreek huidige en gewenste situatie
- achterhaal de drijfveren voor verandering

b.Informeren (zorgverlenersperspectief) - geefrelevante informatie
- pas deze aan op de situatie van de patiént

c. Doelen formuleren - ondersteun bij het benoemen van voorkeuren
- stel samen expliciete doelen op
- ga uit van voorkeuren en haalbaarheid
- leg doelen vast in het IZP/dossier

Samen zorgafspraken maken
a. Keuzeproces toelichten - maak duidelijk dat er iets te kiezen valt

b.Opties bespreken - vraag patiént naar opties, benoem zelf opties
- bespreek voor- en nadelen van deze opties
- reik beschikbare keuzehulpen aan
- help bij het formuleren van voorkeuren

c. Besluiten nemen - besluit samen over opties en acties
- maak daarover expliciete zorgafspraken
- leg deze vastin het |ZP/dossier

Afspraken uitvoeren en evalueren - beleg alle afgesproken acties
- volg ze op
- reflecteer samen periodiek op de voortgang
- stel samen doelen en acties bij




- informeer de patiént over doel consult a. Exploreren (patiéntperspectief)

- vraagom Voorbereiding op consult = bespl’eek hUIdIge en geWenSte situatie
- achterhaal de drijfveren voor verandering

b. Informeren (zorgverlenersperspectief)

- geefrelevante informatie

- pas deze aan op de situatie van de patiént

c. Doelen formuleren

- ondersteun bij het benoemen van voorkeuren
- stel samen expliciete doelen op

- ga uitvan voorkeuren en haalbaarheid

- leg doelen vastin het 1ZP/dossier
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