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Zo werken wij schoon | Gebruik persoonlijke beschermingsmaatregelen

Kans op overdracht micro-organismenHandhygiëne

Kortgeknipte nagels en liever 
geen nagellak, maar als gebruikt, 
dan intacte nagellak

Sieraden (horloge, ring, 
kunstnagels, etc) verwijderen

Wondjes afdekken met 
niet-vochtdoorlatende pleister

Jasschort met korte mouw Niet-steriele handschoenen Niet-steriele handschoenen & halterschort

Jasschort met lange mouw Niet-steriele handschoenen Steriele handschoenen & halterschort

Overall Niet-steriele handschoenen Ook een beschermende bril en  
een chirugisch mond-neusmasker

Handverzorging Via eigen kleding of werkkleding Via eigen handen Naar steriele weefsels of lichaamsstoffen

Sieraden

Wondjes op  
handen en polsen

Contact met slijmvliezen, 
niet-intacte huid en/of kleine 
hoeveelheden lichaamsvocht 
(verontreiniging)

bijvoorbeeld:
wondverzorging, wisselen 
catheterzak, bloedprikken

Algemeen

bijvoorbeeld:
lichamelijk onderzoek, gebruikte 
zwachtels, etc. 

Ongecompliceerde snijwond 
bij een immunocompetente 
patiënt

bijvoorbeeld:
kleine chirurgische ingrepen, 
zoals excisie naevus, 
atheroomcyste

Contact met uitscheidings
producten die gecontamineerd 
zijn met specifieke 
micro-organismen

bijvoorbeeld:
faeces of urine van een patiënt 
met een aangetoonde 
CPE-infectie

Contact met verpleeg- en 
behandelmaterialen die in 
aanraking zijn geweest met 
micro-organismen en 
lichaamsvochten

bijvoorbeeld:
urinepotje, catheter, 
injectiespuiten, dipslide, 
oordopjes, etc. 

Bij personen of 
omstandigheden met een 
verhoogd risico op infectie

bijvoorbeeld:
hoge leeftijd, gebruik 
immunosuppressiva, diabetes, 
art. vaatlijden, diepe excisie, 
perifere lokalisatie (onderbeen, 
oor) huidmaligniteit, vasectomie

Contact met patiënt die 
gecontamineerd is met 
micro-organismen die ernstige 
gezondheidsrisico’s voor de 
medewerker met zich 
meebrengen

bijvoorbeeld:
een patiënt met virale 
hemorragische koorts

Contact met bloed, 
lichaamsvochten, secreta, 
excreta, slijmvliezen of 
niet-intacte huid

bijvoorbeeld:
traumatische wond of bijtwond, 
urine, bloedafname, injectie, 
vaginaal of rectaal toucher, 
mondinspectie, etc.

Als daarnaast ook risico op 
spatten of spuiten van de wond

bijvoorbeeld:
abces openen, verkleefde 
atheroomcyste, diepe of 
vaatrijke chirurgie


