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Opdracht 1
Inventarisatie van eigen oplossingen voor seksuele problemen
Doel: Bewustwording van eigen capaciteiten / kwaliteiten.

Inleiding: patiënt en de huisarts vinden elkaar niet zo vaak als het zou moeten gaan over seksuele problemen in een consult.

UITNODIGING: Inventariseer, wat u te bieden hebt aan patiënten met seksuele problemen. Denk ook aan simpele praktische oplossingen voor op de weegschaal 
Kortom wat zijn uw eigen tips en tricks in de praktijk:
Ideeën:
1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
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Opdracht 2  
Casus: De heer Jansen
Doel: Het leren introduceren van het weegschaalmodel tijdens een consult.
UITDAGING: Hoe introduceert u het weegschaalmodel in het bespreekbaar maken van de seksualiteit met de heer Jansen?
Bespreek dit met uw buurman/vrouw. 
Welke introductiezinnen gebruikt u?
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Opdracht 3 
Exploratie van de seksualiteit van Mevrouw Jansen
Doel: Bruikbaarheid ervaren van het “Weegschaalmodel”
Uitdaging: Exploreer de seksualiteit van deze patiënte aan de hand van het weegschaalmodel met dezelfde persoon met wie u hiervoor opdracht 2 hebt gedaan. Kijkt of het u samen lukt om de weegschaal in de goede richting te laten bewegen.
Welke argumenten zet u in?
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